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Introduction : Un problème invisible mais réel

Chaque année, des milliards d'euros en crypto-actifs disparaissent définitivement. Pas à cause de piratage. Pas à 
cause d'une faille technique. Mais simplement parce que leurs propriétaires décèdent sans avoir préparé un plan 
de transmission.

La blockchain est irréversible : sans la seed phrase ou les clés privées, vos crypto-actifs deviennent 
irrécupérables. Pour toujours.

Ce guide gratuit vous explique pourquoi ce problème existe, comment l'éviter, et vous donne les bases pour 
créer un protocole de transmission simple.

Chapitre 1 : Pourquoi les crypto-actifs sont-ils perdus ?

Trois raisons principales expliquent la perte massive de crypto-actifs :

1. L'irreversibilité de la blockchain
Contrairement à un compte bancaire où vos héritiers peuvent prouver leur légitimité auprès de la banque, la 
blockchain ne reconnaît qu'une seule chose : la possession des clés privées.

Sans ces clés, personne - même avec un acte de décès et un testament notarié - ne peut récupérer les fonds. La 
blockchain est implacable : pas de clés = pas d'accès.

2. L'absence de plan documenté
85% des détenteurs de crypto-actifs n'ont aucun protocole de transmission écrit. La plupart pensent « mes 
proches savent » ou « j'ai le temps ».

Mais vos proches ne savent probablement pas :

● • Que vous possédez des crypto-actifs

● • Combien vous en possédez

● • Où sont stockées vos seed phrases

● • Comment utiliser un wallet crypto

● • Quelle est la différence entre un exchange et un wallet

3. La complexité technique
Même si vos proches trouvent une seed phrase griffonnée quelque part, sauront-ils comment l'utiliser ? Quel 
wallet utiliser ? Comment importer une seed phrase ? Comment gérer les frais de transaction ?

Sans instructions claires et détaillées, vos héritiers sont perdus face à la complexité technique de l'écosystème 
crypto.

Chapitre 2 : Les 3 erreurs fatales

Erreur #1 : "Mes proches savent"
Non. À moins d'avoir eu une conversation explicite et documentée, vos proches ne savent pas. Même s'ils savent 
que vous possédez des crypto-actifs, ils ne savent pas :

● • Le montant exact

● • Sur quels wallets/exchanges

● • Où sont les mots de passe

● • Comment procéder pour récupérer

Erreur #2 : "C'est sur mon téléphone/ordinateur"
Un téléphone verrouillé par Face ID/Touch ID/PIN devient inaccessible au décès. Un ordinateur chiffré aussi. 
Une note protégée par mot de passe aussi.



Vos héritiers se retrouvent face à un coffre-fort numérique dont ils n'ont pas la clé. Les données sont 
physiquement présentes, mais cryptographiquement inaccessibles.

Erreur #3 : "J'ai le temps"
Les accidents arrivent. Les maladies soudaines aussi. Les décès inattendus aussi.

Mettre en place un protocole de transmission prend 30 minutes. Reporter cette tâche « à plus tard » est le 
meilleur moyen de garantir que vos crypto-actifs seront perdus.

Chapitre 3 : Les bases d'un protocole de transmission

Un bon protocole de transmission crypto repose sur 3 piliers :

1. Inventaire complet
Documentez TOUS vos actifs crypto :

● • Exchanges (Binance, Coinbase, Kraken...)

● • Wallets hardware (Ledger, Trezor...)

● • Wallets logiciels (MetaMask, Trust Wallet...)

● • Wallets mobiles

● • Staking / DeFi positions

● • NFTs

2. Instructions claires
Pour chaque actif, rédigez des instructions détaillées :

● • Comment accéder (login, 2FA...)

● • Où est stockée la seed phrase

● • Comment récupérer (étapes précises)

● • Contacts utiles (notaire, avocat...)

3. Stockage sécurisé
Votre protocole de transmission doit être :

● • Accessible par vos héritiers après votre décès

● • Protégé de votre vivant (coffre-fort, notaire)

● • À jour (révisez-le régulièrement)

Chapitre 4 : Template simple (1 page)

Voici un template minimaliste pour commencer. Remplissez-le à la main, sur papier, et stockez-le en lieu sûr.

INVENTAIRE CRYPTO-ACTIFS
Plateforme/Wallet Instructions d'accès
Exchange 1 : Login : _________________ 2FA : 

_________________ Mot de passe : coffre ligne X
Wallet 1 : Type : _________________ Seed phrase : coffre 

ligne Y App : _________________
Wallet 2 : Type : _________________ Seed phrase : 

_________________
CONTACTS D'URGENCE
Notaire : Nom : _________________ Tél : 

_________________
Expert crypto : Nom : _________________ Tél : 

_________________



 AVERTISSEMENT : Ne notez JAMAIS vos seed phrases ou mots de passe directement dans ce document. ⚠️
Indiquez uniquement OÙ ils sont stockés (ex : "coffre-fort ligne 3", "notaire enveloppe A").  ⚠️
AVERTISSEMENT : Ne notez JAMAIS vos seed phrases ou mots de passe directement dans ce document. 
Indiquez uniquement OÙ ils sont stockés (ex : "coffre-fort ligne 3", "notaire enveloppe A").

Prochaines étapes

Ce guide gratuit vous a donné les bases pour comprendre le problème et commencer un plan de transmission.

Pour aller plus loin :

 Kit Complet Digital (49€)✅
● • 6 kits traduits par pays (FR, DE, CH, BE, PT, UK)

● • Templates lettre notaire personnalisés

● • Checklists de sécurité détaillées

● • Guide fiscal par pays

● • Instructions pas-à-pas illustrées

● • Support email inclus

 Kit Premium (149€)💎
● • Tout le Kit Complet

● • + Kit physique avec enveloppes sécurisées Seal

● • + Consultation vidéo 30 minutes

● • + Templates personnalisables

● • + Support prioritaire

Commandez sur : www.cryptotestament.frCommandez sur : www.cryptotestament.fr

Contact : contact@cryptotestament.fr

Mentions Légales & Disclaimer

 Ce protocole ne remplace pas un testament notarié⚖️
CryptoTestament est un outil complémentaire pour organiser la transmission de vos actifs numériques. Il ne 
remplace pas les démarches légales de succession. Nous recommandons fortement de consulter un notaire pour 
intégrer vos crypto-actifs dans votre planification successorale globale.

 Responsabilité utilisateur👤
La sécurité de vos clés privées et seed phrases relève de votre responsabilité exclusive. CryptoTestament fournit 
une méthodologie, pas un service de custody. Vous restez seul responsable de la conservation de vos 
informations sensibles.

 Zero-Knowledge🔒
CryptoTestament ne détient AUCUNE clé privée. Nous n'avons AUCUN accès à vos wallets. Nous ne stockons 
AUCUNE donnée sensible. Votre self-custody est totalement préservée.

 Conformité fiscale🌍
Les informations fiscales fournies dans nos kits sont données à titre indicatif. Les réglementations varient selon 
les pays et évoluent régulièrement. Consultez un fiscaliste pour votre situation spécifique.
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